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Weitere Ideen zum Basteln, Nachdenken und Weiterlesen  

Basteln / Aktion 

Essen: 

- Frühstück in der Gruppe oder Klasse mal anders. Gemeinsam werden Butterbrote in der 
Gruppe vorbereitet: Was soll drauf, was ist besonders lecker? Überlegt im Vorfeld in der Gruppe oder Klasse, wer 
was mitbringt, und bereitet gemeinsam eure Pausenbrote vor. Ihr könnt auch ein besonders leckeres Butterbrot für 
eine:n Freund:in vorbereiten. 

- Jeweils ein Bild der Butterbrotdose (mit Inhalt) und des Kindes machen (wenn vorhanden z. B. mit einer 
Sofortbildkamera, ansonsten mit Handy oder Tablet und anschließend ausdrucken und laminieren). Aus diesen 
Bildern ein tolles Gruppenbild oder ein Memoryspiel gestalten. 

Gefühle: 

- Stille Post mit Gefühlen: Einer fängt an und stellt mimisch/gestisch ein Gefühl dar, gibt dieses Gefühl an den/die 
Nächste/n weiter (ohne zu sagen, welches Gefühl es ist) usw. Am Ende muss die letzte Person sagen, um welches 
Gefühl es sich wohl gehandelt hat. Das Ergebnis ist oft überraschend! 

- Bastelt für zuhause, die Gruppe oder Klasse eine Gefühleuhr oder -Barometer aus Penelopegesichtern, die ihr aus 
dem Buch abmalen könnt. Beispiele für so ein Gefühlebarometer oder eine Gefühleuhr gibt es im Internet und sind 
leicht nachzubasteln. Hier ist ein Link für eine Gefühleuhr: https://www.vorname.com/ratgeber/basteln/gefuehle-
uhr-basteln-1192/ 

- Macht ein Familienpicknick (bei gutem Wetter draußen oder ansonsten im Haus oder in der Wohnung); Jede:r zieht 
ein Familienmitglied und überlegt, was diese Person gerne isst. Bereitet dann für diese Person z.B. ein besonderes 
Sandwich vor.  

- Schaut doch mal in eine (Schul-, Kita-)Bücherei rein und sucht Bücher über Dinosaurier. Wann haben Dinosaurier 
gelebt und haben sie wirklich Kinder oder Menschen gefressen? Oder was war die Lieblingsspeise der Dinosaurier? 

 


