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Weitere Ideen zum Spielen, Singen und Tanzen 

 

Ostertanz: 

Text: Dirk Schliephake © / Melodie: trad.  

Instrumentalversion: https://www.youtube.com/watch?v=Hheq-QbLph8  

 

Das Lied wird in Reihenaufstellung getanzt: 

Alle stehen auf, die Arme hängen, alle halten sich gegenseitig an den Händen. 

Ich lache und ich tanze heut am Ostertag. 

4 x kleiner Schritt nach rechts, linken Fuß daneben setzen. 

Ich lache und ich tanze, weil ich fröhlich sein mag. 

4x kleiner Schritt nach links, rechten Fuß daneben setzen. 

Ich singe und ich tanze und nehm‘ andre mit. 

4 x kleiner Schritt nach rechts, linken Fuß daneben setzen, dabei Arme anwinkeln. 

Denn Ostern beginnt ein ganz neuer Schritt. 

2 x kleiner Schritt nach links, rechten Fuß daneben setzen, bei „neuer Schritt“ 3 x stampfen (rechts-
links-rechts) 

 
Kehrvers: 

Tanz, tanz, wo immer du auch bist. 

Arme angefasst hochheben und schwenken: links-rechts-links-rechts 

Ostern fängt an, wo du glaubst als Christ. 



4 x schwenken: links-rechts-links-rechts 

Denn der Tod ist tot, das Leben hat gesiegt. 

Arme ganz hochhalten, wie Sieger 

Gott macht dich frei, sing ihm dein Lied. 

Hände loslassen, Arme oben halten, einander anschauen und bei „sing ihm dein Lied“ dreimal 
gegenseitig die Hände klatschen. 

 

Weitere Lieder: 

Das Weizenkorn, so klein und fein, in: Immer und überall, Kinderkirchenlieder, Nr. 97 

Hört und seht, was Ostern geschah, in: Immer und überall, Kinderkirchenlieder, Nr.110 

Das Liederbuch ist zu beziehen über: www.kinderkirchenlieder.de 

 


