
 

 

Mit Märchen die Perspektive wechseln 

Im Buch „Alle sehen eine Katze“ ist alles eine Frage der Perspektive. Durch einen 
Perspektivwechsel kann alles anders werden. So auch bei Konflikten. Um diese lösen zu 
können, ist es besonders wichtig, die Situation auch aus der Perspektive des jeweils anderen 
zu sehen. Dieser Perspektivenwechsel kann gut mit Hilfe von Märchen geübt werden. 
Jemand liest ein Märchen vor, danach werden einzelne Szenen aus der Sicht 
unterschiedlichster Märchenfiguren noch mal erzählt. Die Kinder können diese Szenen 
nachspielen. Ältere Kinder können den Perspektivwechsel einzelner Märchenszenen auch 
selbst vornehmen und nachspielen.  
 
Beispiel Rotkäppchen: Einmal aus der Sicht von Rotkäppchen und einmal aus der Sicht 
des Wolfes.   

Beispiel Aschenputtel: Einmal aus der Sicht von Aschenputtel und einmal aus der Sicht der 
Stiefschwestern.  

Anschließend bietet sich ein Gespräch darüber an, ob sich die Gefühle der Märchenfiguren 
geändert haben können oder ob der Perspektivwechsel neue Lösungen denkbar macht.  

(Anregung hier gefunden: https://sportjugend-rheinhessen.de/wp-
content/uploads/2018/02/Spiele-f%C3%BCr-mehr-Sozialkompetenz.pdf ) 
 
 
 
Tolle Märchenbücher finden Sie in Ihrer Bücherei. Viele Märchen sind auch online 
nachzulesen. 
 
 
 


