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Fur Kinder ab 2 Jahren. Noch 10 Minuten,
dann ab ins Bett

Kurze Einfiihrung in das Buch Dt. von NicolaT. Stuart.

Zeit fiirs Bett. Wahrend andere Eltern manchmal an der Aufgabe, ihre Kinder ins Bett Gerstenberg 2003

zu bekommen, verzweifeln, tritt der Vater in unserem Bilderbuch der Herausforderung ISBN 978-3-8369-5031-2

entspannt entgegen. Wahrend er gemiitlich im Sessel seine Zeitung liest und jede Minute geb.: 12,95 €

ansagt, bevor es ins Bett geht, bemerkt er gar nicht, was sich hinter seinem Riicken
abspielt. Sein Kind und dessen Hamster bekommen namlich Besuch. Zuerst von einer liberschaubaren Hamsterfamilie,
spater von einer riesigen Hamsterkolonie und es ist erstaunlich, was sich in 10 Minuten alles ereignen kann.

Die Hamster wimmeln in Badezimmer, Kiiche und Kinderzimmer und unterstiitzen das Kind tatkraftig bei der Verrichtung der
Dinge, die 10 Minuten vorm Zubettgehen getan werden miissen. Dazu wiederholt ein Hamster mit Megafon die Mahnungen des
Vaters: ,Noch 9 Minuten, 6 Minuten, 3 Minuten, AB INS BETT..." Jetzt wird es hektisch und die Leser:innen fragen sich, ob das
Kind es noch schafft, rechtzeitig in sein Bett zu schliipfen, bevor es einen Gute-Nacht-Kuss von Papa gibt. Im Hintergrund sieht

man noch die abreisende Hamsterkolonie. Aber ob es auch morgen klappt, wenn es wieder heifBit: ,Noch 10 Minuten, dann ab
ins Bett"?

Das Bilderbuch kommt bis auf die Sprechblasen, die den Countdown zahlen, praktisch ohne Text aus. Der ist auch gar nicht nétig,
denn die bunten, ganzseitigen lllustrationen erzéhlen mit ihrem Einfallsreichtum die Zubettgeh-Geschichte. Die Illustrationen
sind im Comic-Stil gezeichnet und zeigen in zahlreichen witzigen Details die Aktivitaten der Hamster. Jede Seite steckt voll
davon, so bekommt das Bilderbuch einen Wimmelbuch-
Charakter und die Leser:innen brauchen eine ganze Weile,
um alle Details auf den Seiten zu entdecken.

Ein Bilderbuch, dessen Intention es nicht ist, weltbewegen-
de Themen aufzugreifen, sondern den Tag vergniiglich und
entspannt ausklingen zu lassen.
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Zum Nachdenken und dariiber Sprechen

e Von welchen Tieren wiirdest du gerne mal Besuch vorm Zubettgehen bekommen?

e Was passiert bei dir in den letzten 10 Minuten vorm Schlafengehen? Was davon macht Spal3, was nicht?

e Was machen Mama, Papa, Oma, Opa, deine Geschwister, Tante, Onkel etc. in den 10 Minuten vorm Schlafen-
gehen?

e Was wiirdest du gerne in den letzten 10 Minuten vorm Schlafengehen tun?

Zum Ausprobieren und Weiterdenken

Basteln/Aktion

e Spiel ,Ich sehe was, das du nicht siehst”
® Mache eine Fotoserie/Bildserie mit Zeitangabe von Dingen, die du 10 Minuten vorm Schlafengehen machst.

Gebet

»Noch 10 Minuten, dann ab ins Bett" ist ein wunderbares SpaBbuch. Es erzahlt aber auch von einem allabendlichen
Ritual, das — bei allem anfanglichen Durcheinander — ein wenig Ordnung ins Kinderzimmerchaos bringt und dem
Kind eine ruhige Nacht ermdglicht.

Vertraute Ablaufe und Rituale schaffen Verlasslichkeit und Geborgenheit. Und am Abend ist es wichtig, dass
Erwachsene sich Zeit fiir ihr Kind nehmen und den Abschluss des Tages zu etwas Besonderem machen. Ein schones
Bilderbuch, gemeinsames Kuscheln, der Gutenachtkuss, ein Lied und ein Gebet kdnnen Geborgenheit vermitteln.

Es ist wichtig, im Guten einzuschlafen. Es tut gut, sich noch einmal an schéne Erlebnisse zu erinnern oder schlimme
Erlebnisse anzusprechen. ,Lasst die Sonne nicht tiber eurem Zorn untergehen”, heift es im Epheser-Brief. Ein schdnes
Bild. Vor dem Schlafengehen ist Verséhnung angesagt, Frieden machen ... das ist nicht nur ein gutes Rezept fiir
Partner:innen, sondern auch fiir die ganze Familie.

Guter Gott,

der Tag ist fast vorbei.

Vieles habe ich heute erlebt: SN
Schones, (iber das ich mich gefreut habe.
Frohes, das mich gliicklich gemacht hat. .
Ich habe ... ( Hier kann von Schonem erzahlt werden) 6‘7 -
Dafiir danke ich dir. S oP : -
Aber heute habe ich Trauriges erlebt. ' :
Ich habe ... (Hier kann von Traurigem erzahlt werden) (-—"“'---
Danke, Gott, dass Du mir zuhorst. @
Ich bitte dich: lass mich ruhig schlafen und beschiitze mich heute Nacht. Amen N

Musik/Singen
WeiBt du, wieviel Sternlein stehen

(Bearbeitet von Erhard Reschke und Nicole Riiter)
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